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幫助中學生發展潛能



老師壓力大，學生缺乏學習動機

支持老師及社工發揮創意

師較易患焦慮，72%曾考慮辭職
香港育人員專業協會與中文大學香港亞太研究所在

2008年9月公佈一項關於全職老師的壓力調查。在受訪

的2,104名老師中，88%認為工作有頗大壓力。根據評

估，受訪者中有超過10%的人已經患上經常焦慮症，其

中72%的人士表示曾有辭職不再書的念頭。

本港學生年級愈高，自信心愈低
另一方面，香港育學院曾就本港學生的學習模式、習

慣及動機作深入研究。調查發現本港學生對學習的自信

心普遍偏低，且愈高年級自信心愈低。同時，年級愈高

的學生，愈覺得學校所學的知識偏離生活，獲得的知識

對將來未必有幫助，愈感學習無趣，即「愈大愈無心機

讀書」。 

院在2004年訪問來自23所中學共14,846名分別就讀

中一至中四及中六的學生，男女約各佔一半，研究學生

的學習能力、動機。調查發現，本港學生對學習的自信

心，由中一入讀中學開始已呈偏低水平，年級愈高，自

信心愈低。 而女生學習的自信心比男生更弱。

肯定老師的貢獻，培養香港的下一代
試想想若老師們掛著的是一張張緊張的臉，那麼在學校生

活的青少年能愉快成長嗎？再者，若同學的自信心被長期

打擊，或對所學的知識提不起勁，社會將來的棟樑又會是

甚麼樣的呢？

作為社會的一分子，我們需要在不同的方面支持學校和老

師的工作，肯定他們為年青一代所付出的努力，並積極培

養學生應有的學習態度及自信心。

評核制度長期打擊自信
院育心理輔導與學習支援系授莫慕貞指出，本港

學生的學業成績比外國很多地方都要出色，但學習自信

心普遍較外國偏低，「成就與自信心成反比例發展」。

同時，莫授指出學生愈高年級自信心愈低，與考試及

評核制度有關，不少學校都會公佈成績排名，令學生產

生挫敗感，長期打擊自信心。由於香港社會普遍過於

重中、英、數等學科成績，於運動、藝術等其他方面表

現出色的學生，一提及成績亦自覺不是「叻仔、叻女」，

因而令自信心受挫。

「健康樂心靈」

由聖言中學在2008年9月至2009年6月期間舉

辦，透過種植活動幫助該校中二至中四年級的同學管

理情緒及建立信心，鼓勵他們處於逆境時也不放棄。

其中一名參加者是家境較困難的初中學生，為人較為被動，

欠缺自信心，社交和溝通能力稍遜，亦常欠交功課。

他參加「健康樂心靈」後，變得負責任、開朗和積極

主動，除了每天自動自覺地依時為植物澆水，還

由原來沒有朋友，到現在可以在小組裡與組

員互相合作及表達自己的想法，甚至

與陌生人對話時，也能有問有

答，人際關係明顯地有

所改善。

老師壓力大，學生缺乏學習動機

支持老師及社工發揮創意
「花旗集團成功在望獎勵計劃」「花旗集團成功在望獎勵計劃」

讓中學生發展潛能，提升學習動機讓中學生發展潛能，提升學習動機

為中學生帶來改變的例子為中學生帶來改變的例子

「升點」行動

由香港青年協會青年支援服務計劃舉辦，協助16名

年齡介乎13至17歲正接受警司警戒*的學生。活動在2009

年2月開始，為期6個月。青少年在警司警戒期間的關鍵在於個人

的自我反省。這計劃重視家校合作，參加的學生需訂立實際目標，

並每天由家人及學校社工著手跟進及配合，如在考試前要專心溫習，

期望參加者可以發揮潛能，放下自我，及不再放棄。

當中一個就讀中一的女生從小學起已荒廢學業，沒有溫習，後來升

中後因偷竊被捕，需接受警司警戒及社工跟進。女生獲推薦參

加『升點行動』後，於計劃中為自己訂立了為期3個月的溫習

計劃。實踐溫習計劃後，學業成績有明顯進步，有些科

目更從原來全班考第三十三名躍升至第三名。

突飛猛進的成績令她醒悟過來，不但明白

努力溫習的果效，更從中見到自己

的 潛 能 ， 現 在 她 已 決 定 改

過，積極讀書，不再

自暴自棄。

「花旗集團成功在望獎勵計劃」
2009至2010年度獲獎計劃名單
「花旗集團成功在望獎勵計劃」
2009至2010年度獲獎計劃名單

一般撥款計劃
獲獎計劃 獲獎人 所屬學校或機構

譚家文

黃遠儀

植嘉穎

陳智偉

Chu Kwai Man,Tammy

林樂基

歐陽敏正

陳傳德

朱煒基

盧永超

李泰生

張善汶

黃應昌

陳詩嘉社工、楊浩麟社工、

劉偉強老師

胡筠佩

張美玲

潘黃珊珊

徐香蘭

黃遠儀

Chan Lai Ying

雷德荃

余秀梅

何笑韜 / 羅德輝

羅德輝

馮憲邦老師

陳金祥

陸一心

Wong Yung Shan

侯詩雅

李詩敏

何淑儀

楊玉貞

陳國和

楊健華

孫敏紅

蕭樂明

黃植源

Wong Kai-wing, Daniel

趙詠賢，鄧智荔

陳翠瓊

盧永超

葉漢新

雷宗憲

李泰生

郭佩荷

張燕萍

陳紹才

方文芬

方文芬

周慧茵

Mui Lai Yuk

陳英偉

羅明麗

曾宇軒

Ma Kam Ying

蔡嘉寶

余慧源

黃詩雅

特別撥款計劃
徐麗寶

Tsang Kai Chi

盧永超

范家鸞  陸永成

陳俊生

Paul Cho, Calvin Wong and

Victor Yeung

蕭子明

鄧惠芬

杜淑慧

崔詠詩

林炳輝

吳恩榮

元朗信義中學

嶺南中學

明愛柴灣馬登基金中學

瑪利諾中學

香港善導會

HKCCCU Logos Academy

聖母無玷聖心書院

西貢區社區中心

東華三院馮黃鳳亭中學

宣道會陳朱素華紀念中學

鐘聲慈善社胡陳金枝中學

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學

飛黃騰達 -- 愛心大笪地 2010

創意理財教育 - 你財．理財

「明」花有主

蕪耕稻2009 (正面人生) 

「蕪耕稻」(義農團09) 

The 7 Wonders!!

 

「蕪耕稻」(進階版) 

創「虎」持續投「知」計劃

「蕪耕稻09」種出信、望、愛

史歷奇 —「穿村覓港情」

飛黃騰達之小本創業體驗

CHEM@gic 化學魔術

活化社區DIY@青年實踐計劃

義．學堂(II) — Easy to Learn (II)

觀塘「百歷知」

8角雄獅健康防衛戰

Teen之錢商

Stomp out loud 破銅爛鐵

有得揀，我們點止係老闆

Magic in English —

  學習英語絕不難活動計劃

認識理財Why世代

大廚駕到 (We Can Cook)

大自然之旅

「童」心．共行之特殊需要兒童

  服務計劃

Betterland蝶樂園

Fashion "Show" 環保

才富人生訓練計劃

屬靈生命歷奇

從黑暗看到光明

「花樣年華」重拾記

E．Power

貧與富

E道創業

Fly High!「從香港出發」體驗計劃

舞出潛能．我可以！

生涯伙伴導航計劃

「清」雲「遠」志

放眼世界．關愛共享

打開生命寶庫訓練計劃

我係CEO

人「材」兩得計劃

理財 Easy Go 計劃

Teen晴行動2009

升點躍進行動

科技新世代

愛與夢飛行 — 啟航篇

音樂起義

雲裳魅影展財情

一桶金

Green Trail Rangers

吾講吾港：香港這一家

「3C」精神

貴州助學之旅

「Teen才．添愛．添活力」計劃

型人廚房─SEN義工訓練計劃

義口同聲﹝健康共融篇﹞

荃灣放大鏡

「"緣"途有你」傷健共融好朋友計劃

財富達人計劃

「一個也不能少」社會服務計劃

「智」能「伴」變．共融計劃

環保理財法 ─ 小點子省大錢

Yong Enterpreneurship Scheme (YES!)

『拉闊魔術5─拉闊魔術店』

Living out Our Beauty 2010

  自信自培育計劃

「童」行有「理」

齊來做老闆

理財易

理財小良伴

生命不倒翁

通過撥款獎勵，支持教育工作者，幫助
學生重建信心
寰宇希望與花旗集團合辦「花旗集團成功在望獎勵計劃」，

鼓勵中學老師和青少年工作者為中學生舉辦具創意的活動。

我們全力支持育工作者的新構思、新意念，通過簡易申請

的撥款獎勵，讓更多創新的計劃得以實現，並表揚老師及青

少年工作者的努力。

寰宇希望一直以正面的方法鼓勵育及青少年工作者，設計

新穎的學方法，提升學生的學習興趣及動機、發展學生潛

能。自2002年至2008年，「花旗集團成功在望獎勵計劃」

共資助超過400項計劃，直接惠及的中學生多達38,000名，

令許多同學體驗成功。

我們期待香港的老師能盡量發揮他們的專業知識及對教育的

熱心，叫香港的下一代有愉快的校園生活及成功的體驗！

*警司警戒可以說是刑事案件中最輕微的懲罰。對於一些輕微的刑事罪行，

在被捕人同意警方所提述的案情下，一名職級為警司或以上的警務人員有

權向被捕人施行警司警戒﹝Superintendent Caution﹞，而不交付法庭審訊。

由於沒有法庭審訊，故接受警司警戒的人並不會留有刑事紀錄﹝即俗稱

「案底」﹞。在接受警司警戒後，被捕人會轉介予社工跟進，接受一段時

期的輔導﹝通常為期六個月至二年﹞。

香港聖公會沙田青少年綜合服務中心

香港國際社會服務社

童軍知友社賽馬會啟業青少年服務中心

獅子會中學

Stewards Sha Kok Youth and Children's Centre

香海正覺蓮社佛正覺中學

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學

仁濟醫院王華湘中學

香港道聯合會青松中學

明愛柴灣馬登基金中學

循道衛理亞斯理社會服務處

香港佛聯合青少年中心

東涌天主學校

可道中學(嗇色園主辦)

基督香港信義會太和青少年綜合服務中心

香港中國婦女會馮堯敬紀念中學

九龍工業學校

香港四邑工總會陳南昌紀念中學

香港國際社會服務社

Maryknoll Secondary School

玫瑰崗學校(商科部)

香港遊樂場協會賽馬會青衣青少年綜合服務中心

廠商會中學

廠商會中學

順德聯誼總會翁祐中學

裘錦秋中學（元朗）

基督香港信義會太和青少年綜合服務中心

香港明愛賽馬會德田青少年綜合服務

基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心

萬國宣道浸信會盛恩基督社會服務中心

香港青年協會青年支援服務計劃

香港青年協會青年支援服務計劃

佛何南金中學

循道衛理亞斯理社會服務處

仁濟醫院第廿四屆董事局社會服務中心

循道衛理中心火鳳凰社區支援服務計劃

佛教正覺中學

Christian Alliance S Chan Memorial College

元朗信義中學

聖匠中學

明愛柴灣馬登基金中學

基督香港信義會青少年自強計劃

循道衛理亞斯理社會服務處

循道衛理亞斯理社會服務處

荃灣官立中學

香港佛聯合青少年中心

中華基督會銘賢書院

香海正覺蓮社佛正覺中學

香海正覺蓮社佛正覺中學

文理書院﹝香港﹞

TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE

香港基督女青年會樂華綜合社會服務處

中華基督會馮梁結紀念中學

基督家庭服務中心賽馬會跳躍青年坊

CCC Kung Lee College

西貢區社區中心

安徒生會竹園中心

循道衛理中心



四川512地震災後援助工作
雖然地震發生已經為時一年，寰宇希望並未停止為災民

服務，我們不但在地震發生後立即進行救援工作，更持

續為都江堰綿陽安縣秀水鎮的災民提供服務。

我們的四川地震援助工作是長期在經濟、有效的基礎上

參與重建學校及居民住房。 援助工作概要
即時援助
·給災區群眾及兒童發放學習用品和生活必需品。

緊急義工培訓
·邀請香港的專業心理輔導員為當地義工進行專業培訓，幫　助義工消除因經歷地震所產生的恐懼，裝備他們去幫助其　他的人及訓練義工幫助受創傷的小朋友。

「擁抱行動」
·在2008年6月與香港基督會發起了名為「擁抱行動」的　活動，收集了2,000封親筆書寫的信函鼓勵受災的小孩。
策劃多元化及長期的援助計劃
·我們與地區官員商討為災民重建房屋和幼稚園，並於今年　四月派義工隊到四川安縣朝陽村協助重建房屋。一所位於　朝陽村的幼稚園亦是重建的項目之一，圖則已初步確定，　工程即將展開，預計9月落成。

「川越」心理自助手冊
·製作及印發災後的心理自助手冊 —「川越」。第一版2,000　冊已在今年1月至4月在災區派發，主要對象是受災學生，　希望他們能走出陰霾，開展新生。

香港 — 
受惠的兒童和青少年　　　　　　61,244 人次

受惠長者　　　　　　　　　　　21,058 人次

接受防跌測試的長者*　　　　　　 6,398 人次

(自1999年起累積計算，截至2009年5月31日)

*防跌測試服務由2005開始舉辦

內地 —
獲育資助的農村學童　　　　　  9,883 人次

參加農村服務的義工　　　　　　  1,142 人次

寰宇希望在中港兩地的服務統計寰宇希望在中港兩地的服務統計



感謝
支持

Thank you
for

supporting
us

香港辦事處：
香港九龍石硤尾大坑東東輝樓地下1-6A室
1-6A, G/F, Tung Fai House, Tai Hang Tung Estate,
Shek Kip Mei, Kowloon, Hong Kong
電話 Tel：(852) 2588 1291
傳真 Fax：(852) 2588 1306
網址 Website：http://www.hopeww.org.hk

澳門辦事處：
澳門郵政信箱6201號
Macau PO Box 6201
電話 Tel：(853) 6668 3038
網址 Website：http://www.hopeww.org.mo

*名稱按英文字母次序排列。 Names are listed in alphabetical order.

商業機構  Corporates
·花旗集團 Citi
·花旗集團基金 Citi Foundation
·Disney-ABC International Television
　(Asia Pacific)
·福田實業有限公司 Fountain Set Ltd
·美國通用電器國際公司 GE International Inc
·立信門富士紡織機械有限公司
　Monforts Fong’s Textile Machinery Co Ltd 
·敏興有限公司 Pressfield Company Limited
·虎標 Tiger Balm
·信和置業有限公司 Sino Land Company Limited
·美國道富銀行 State Street Bank
·香港豬嘜 Yummy Piggy

育團體  Education Organisations
·漢基國際學校 Chinese International School 
·香港中文大學矯形外科及創傷學系
·Department of Orthopaedics and Traumatology,
　The Chinese University of Hong Kong
·寶血會上智英文中學 Holy Trinity College
·耀中國際學校(中學)
　Yew Chung International School – Secondary

個別人士  Individuals
·Carson and Friends
·張淑基女士 Ms Fanny Cheung 
·李麗嫦女士 Ms Flora Lee 
·山富廣生 Mr Hiroki Yamatomi
·Ms Shelley Read
·詹鏡波先生 Mr Stephen Chim

政府部門  Government Departments
·香港房屋委員會 Hong Kong Housing Authority
·康樂及文化事務署 Leisure and Cultural Services Department

非牟利團體  Non-profit Organisations
·香港亞洲歸主協會維港灣長者會所
　Asian Outreach Hong Kong Ltd Island Harbourview Elderly Club
·明愛鄭承峰長者社區中心 (深水)
　Caritas Cheng Shing Fung District Elderly Centre (Sham Shui Po)
·彩虹服務聯會 Choi Hung Estate Social Service Association
·香港基督會 Hong Kong Church of Christ
·香港單親協會 Hong Kong Single Parents Association
·香港基督女青年會婦女事工隊
　Hong Kong Young Women’s Christian Association Women Affairs Team
·荔景居聯會 Lai King Estate Residents Association
·香港中文大學聯合書院葵青青年獅子會
　Leo Club of Kwai Tsing HK, United College CUHK
·鄰舍輔導會深水康齡社區服務中心
　NAAC Sham Shui Po District Elderly Community Centre
·鄰舍輔導會屯門區綜合康齡服務中心
　NAAC Tuen Mun District Integrated Services for the Elderly
·耆康會荃葵青綜合家居照顧服務
　SAGE Tsuen Kwai Tsing Integrated Home Care Services
·嗇色園主辦可泰耆英鄰舍中心
　Sik Sik Yuen Ho Tai Neighbourhood Centre for Senior Citizens
·嗇色園主辦可健耆英地區中心
　Sik Sik Yuen Ho Kin District Community Centre for Senior Citizens
·香港社區組織協會 Society for Community Organization 
·東華三院王澤森長者地區中心
　TWGHs Wilson T S Wang District Elderly Community Centre

服 務 動 向 服 務 動 向 

賣 旗 日
為了進一步拓展寰宇希望兒童希望中心的服務，本機構已獲得社會福利署

批准，於2009年7月18日(星期六)，早上七時至中午十二時，在港島區域

進行賣旗活動，為兒童希望中心籌募經費。

請慷慨解囊，支持我們的服務！
7月18日

長者服務

6月

6月至7月

7月至12月

長者防跌安全 2009 (港島區)

好鄰居義工

長者電話慰問

與香港房屋委員會合辦

與香港房屋委員會合辦

與香港房屋委員會合辦

兒童希望中心 7月至8月 英語閱讀室

教育工作 (內地)
8月

8月9至16日

12月25至31日

寰宇希望湖南義工團

寰宇希望甘肅義工團

寰宇希望雲南義工團

衷心多謝右列機構及

人士在2009年1月至6

月期間與寰宇希望合

作為有需要人士帶來

希望。
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